
 



Пояснительная записка. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Домоводство (самообслуживание)" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета 

Покупки. 

    Основные задачи раздела: формировать понятие о местах и способах осуществления 

покупок. 

 Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Складывание 

покупок в сумку. Соблюдение последовательности  действий при расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, оплата товара, получение чека и сдачи, складывание 

покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращение с кухонным инвентарем. 

    Основные задачи раздела: формирование умений обращения с кухонным инвентарем. 

  Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож). Различение кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, лопаточка, пресс для чеснока, и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание 

посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды.  Обращение с бытовыми приборами. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 

приборов. 

Электрические приборы. 

     Представление о помощниках в доме: пылесос, холодильник, утюг, электрочайник и 

др., их назначение в хозяйстве. Газовая плита, ее назначение. Пылесос, его назначение. 

Холодильник, его назначение. Помощники в доме: электрочайник, его назначение. 

Микроволновая печь, ее назначение. Утюг, его назначение. Т/Б, правила пользования 

утюгом. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи, питья и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

  

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


 

 

Поурочное  планирование. 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество  

часов 

1 Техника безопасности на уроках домоводства. Мой дом - моя 

крепость. 

1ч. 

2 Уход за мебелью. 1ч. 

3 Электрические приборы. Назначение, различение. 1ч. 

4 Различение кухонного инвентаря по его назначению. 1ч. 

5 Сервировка стола. 1ч. 

6 Я иду в магазин. Правила поведения в магазине. 1ч. 

7 Продукты питания. 1ч. 

8 Одежда. Назначение, различение. 1ч. 

9 Обувь. Назначение, различение. 1ч. 

  9 ч. 

7 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1.Технические и электронные средства обучения: 

- компьютер, проектор;  

- классная доска с набором креплений для картинок, таблиц. 

2.Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

-предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий,  

 правил поведения; 

-видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы.  

3.Дидактические материалы:  

-изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, 

продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;  

-альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы;     

-изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения 

белья и др. 

4.Оборудование: 

-кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, 

ножи, вилки, кружки и др.), таймер; 

-предметы для украшения интерьера (ваза, скатерть и др.). 

 



 

 
 


